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Duszpasterstwo, ktore nie uwzglednia doSwiadczenia, nie jest juz duszpasterstwem
Kontrowersyjna ksiazka

Bezposrednio po opublikowaniu rozpoczely si¢ kontrowersje wokot ksiazki ,, Teologiczna etyka zZycia.
Pismo Swiete, tradycja, praktyczne wyzwania . Porusza sie w niej migdzy innymi kwestie stosowania
,metod antykoncepcji w pewnych okolicznosciach, ktore czynityby posiadanie dzieci
nieodpowiedzialnym”.

W niektérych krggach koscielnych i w mediach doszto do pewnego zamieszania, interpretujac to jako
zmiang stanowiska Stolicy Apostolskiej w tych kwestiach. Ale stanowisko Kosciota katolickiego si¢
nie zmienito. Kolejni papieze, poczawszy od co najmniej Piusa XI, wielokrotnie potwierdzali
nauczanie Apostotow sformutowane przez Pawtla: ,,A dlaczego nie czyni¢ zta, aby przyszto dobro? jak
niektdrzy oszczerczo zarzucaja nam mowienie. Ich potepienie jest sprawiedliwe”. Nie nalezy
zdecydowanie pragnaé tego, co zasadniczo narusza porzadek moralny, a zatem nie jest godziwe i
narusza ludzka godno$¢, nawet jesli intencja jest promowanie dobra jednostki, rodziny lub
spoteczenstwa (1).

Propozycje zawarte w regkopisie pochodza od grupy ekspertow; ale nie odzwierciedlaja stanowiska
Akademii (2). Autorzy stwierdzaja: ,,Musimy odpowiedzie¢ na §wiatowe pragnienie nadziei nowymi
zrodtami mysli”; oraz ze ,,refleksja teologiczna i naukowa musi wykracza¢ poza to, co juz wiadomo,
aby moc stawic czota zmieniajacym si¢ czasom, w ktérych jestesmy zanurzeni”. Tak, musimy nadal
mysle¢ o innowacyjnych pomystach, aby stawi¢ czota nowym wyzwaniom. Wielu obawia sig, ze te
stowa moga oznacza¢ nastepujacag mysl: ,,doktryna Kosciota katolickiego jest dobra i nie wolno jej
zmienia¢, ale musimy zmieni¢ nasza trosk¢ duszpasterska, jesli chodzi o jej stosowanie (w razie
potrzeby stosujgc przeciwienstwo tego, co proponuje doktryna)". Prowadzitoby to do sprzecznosci,
potwierdzania czego$ 1 proponowania wiernym czegos przeciwnego. Ostatecznie doktryna (prawda
zbawcza) zostataby zdegradowana do teoretycznego ideatu, ze szkoda dla wierzacych, ktorzy mysla,
Ze nie moga go 0siggnac.

Jedna propozycja dla wszystkich czy kilka propozycji na r6zne okolicznosci?

Sw. Jan Pawet II przestrzegal przed myleniem ,,prawa stopniowalnosci ,, z ,,stopniowaniem prawa”,
to, tak jakby istniaty rozne stopnie lub formy przykazan w prawie Bozym dla roznych oséb i sytuacji.
Prawo stopniowalnosci zaklada, ze wszyscy jesteSmy zaproszeni do petnego Zycia propozycjami
Kosciota, nawet jesli udaje nam si¢ stopniowo do nich dotrzeé, z naszych osobistych mozliwosci i
okolicznosci, liczac na taske i towarzyszenie w pokonywaniu trudno$ci. Papiez Franciszek prowadzi
nas tymi tropami, mocno podkreslajac znaczenie towarzyszenia i mitosiernego rozeznania matzonkow
(3): ,,Trzeba konstruktywnie stawi¢ czota wszystkim tym sytuacjom, starajgc si¢ przeksztatci¢ je w



szans¢ na drog¢ ku pelni matzenstwa i rodziny w $wietle Ewangelii. Chodzi o przyjecie ich i
towarzyszenie im z cierpliwo$cig i delikatnoscig”. Stopniowalnos¢ prawa oznaczataby to, ze istniejg
roézne prawa dla r6znych ludzi iw r6znych okolicznosciach.

Duszpasterstwo powinno uwzglednia¢ wiedz¢ medyczna.

My, nizej podpisani, chcielibySmy pokrotce skupi¢ si¢ na tych aspektach i kontrowersyjnych
propozycjach teologicznych, ktore lezag w naszym polu do$wiadczenia, poniewaz niektorzy z nas od
40 lat s3 medykami oraz pracujg i zajmuja si¢ edukacja malzenstw. Nasza praca obejmuje nauczanie
odpowiedzialnego rodzicielstwo, problematyke seksualno$ci malzenskiej podczas stosowania
nowoczesnych metod naturalnych (NPR), wzajemne poszanowaniu wspolnej ptodnosci i
pozostawanie w statym dialogu w odniesieniu do planowania lub odktadania poczecie dziecka. Zasady
antropologiczne, na ktorych opiera si¢ propozycja Magisterium Kos$ciota dotyczaca odpowiedzialnego
rodzicielstwa, wykraczaja poza wybor sztucznej lub naturalnej metody planowania rodziny. W tym
artykule chcemy skupi¢ si¢ na jednej idei: konkluzje teologiczne i ich duszpasterskie zastosowania nie
powinny by¢ uprawomocniane, je$li nie uwzgledniajg doswiadczenia studiow medycznych. Nie
mozna troszczy¢ si¢, udziela¢ rad duchowych, towarzyszy¢ parze matzenskiej, stosujac podejscie
duszpasterskie, nie uwzgledniajac wiedzy medycznej. Proponowanie dzisiaj, jak czynig to autorzy
cytowanej powyzej ksigzki, stosowania ,,metod antykoncepcji w pewnych okoliczno$ciach...” jest,
poza teoretycznym ¢wiczeniem intelektualnym, stwierdzeniem pomijajagcym rzeczywistos¢ badan nad
coachingiem par matzenskich oraz doswiadczen wielu malzenstw zyjacych w zgodzie z wtasng
ptodnoscia. Co wigcej, nie jest to ,,nowe zrédto mysli” — innymi stowy odkrywczego.

Co wiemy po 60 latach do$wiadczen z doustnymi Srodkami antykoncepcyjnymi?

Efekt ponad 60-letniego doswiadczenia ze stosowaniem $rodkéw antykoncepcyjnych i sztucznych
metod wspomaganego rozrodu pozwalaja przewidzie¢ skutki, jakie przyniostoby to ,,nowe” podejscie
duszpasterskie. W latach 60- tych XX wieku, uczono pary, ze pigutka rozwigze problem tzw.
przeludnienia. Po 1968 roku uczono kobiety, ze pigutka ochroni je przed ,niechciang” cigzg i
zapobiegnie aborcji. W latach 70- tych opracowano techniki sztucznego zaptodnienia, aby pomoc
bezdzietnym parom w uzyskaniu ,,upragnionego dziecka”. Pdzniej, w latach 80- tych, twierdzono, ze
prezerwatywa zapobiega infekcjom, a takze ,,niechcianym” cigzom. Rezultatem tych dziatan jest stat
si¢ miedzy innymi rozpad rodziny oraz instytucjonalna i rzagdowa indoktrynacja i promocja mylnie
rozumianych praw kobiet ... Te skutki przewidywata encyklika Humanae vitae: oprocz pogarszajace;j
si¢ sytuacji kobiet, ktore miaty zosta¢ ,,wyzwolone” tymi metodami, wzrostu liczby nieudanych
matzenstw, obecnie przezywamy ,.demograficzng zim¢” i narastajaca epidemie chordb przenoszonych
droga plciowa. Mlodzi ludzie cierpia, poniewaz tesknia i szukaja mitosci, a nie wiedza, jak ja znalez¢.
Nie zawiera si¢ juz matzenstw, dzieci stajg si¢ ,,sierotami po zyjacych rodzicach” (4). Wszystko to
negatywnie wptywa na dobrostan ludzi, ktorym chcemy stuzy¢ w duszpasterstwie. W szczegdlnosci
dowiedzieli$my si¢ i potwierdzili$my, ze:

1. Metody rozpoznawania ptodnosci w tym tzw. metodg podwodjnego sprawdzenia - objawowo-
termiczng” ma praktyczny wskaznik nieplanowanych cigz wynoszacy 2%, podczas gdy
doustna pigutka antykoncepcyjna ma wskaznik 7% (5) a prezerwatywa, wskaznik
niepowodzen 15% (6).



2. W razie potrzeby, w szczegdlnych okolicznosciach, metody naturalnego planowania rodziny —
rozpoznawania ptodnosci (NPR. MRP) mozna stosowac¢, ograniczajac wspotzycie do czasu
wylacznie nieptodnych dni cyklu, czyli tzw. nieptodnosci bezwzglednej o 100% efektywnosci
co do odktadania poczgcia.

3. Wspotczesna pigultka antykoncepcyjna ma jako jeden z mechanizmoéw dziatania wczesng
eliminacje¢ zarodkow poprzez zapobieganie ich implantacji — efekt przeciw zagniezdzeniowy
(7).

4. Wiele kobiet nie chciatoby stosowac antykoncepcji, wiedzac o mozliwosci niszczenia zarodka.
Zaleca si¢ informowanie kobiet o tym mechanizmie dziatania przed podjeciem decyzji 0
stosowaniu antykoncepciji. (8).

5. Najlepsze jak dotad badanie dotyczace zwiazku miedzy pigutka antykoncepcyjng a rakiem
piersi, opublikowane w The New England Journal of Medicine, obj¢to prospektywnie prawie
1,8 miliona kobiet w Danii (9). Doustne $rodki antykoncepcyjne zwigkszaja ryzyko raka piersi
w skali epidemii. Zmniejszaja niektore rodzaje nowotwordw, ale nie jest to pordéwnywalne z
ryzykiem raka piersi, watroby i szyjki macicy.

6. Doustne srodki antykoncepcyjne zwiekszaja ryzyko zawalu migénia sercowego 1 udaru moézgu
0 60% (10).

7. W czasopismach naukowych JAMA Psychiatry (11) i American Journal of Psychiatry (12)
opublikowano badania o dobrej jakosci naukowej (prawie pot miliona kobiet obserwowanych
przez 8 lat), ktore wskazuja na zwigkszone ryzyko depresji oraz samobdjstw i1 prob
samobdjczych w zwigzku ze stosowaniem doustnych srodkow antykoncepcyjnych.

8. W przypadku par z problemami z ptodnoscig zastosowanie medycyny naprawczej (ang.
Restorative Reproductive Medicine) jest co najmniej rownie efektywne jak metody rozrodu
wspomaganego rozrodu (ang. ART.) pozbawione ich wad bioetycznych i powaznych dziatan
niepozadanych (13). Zwlaszcza problemu pozostajacych po ART zamrozonych embrionow.

Gdyby tylko postepowano zgodnie z propozycjami zawartymi w Humanae Vitae, w ciggu ostatnich
50 lat mozna by unikna¢ niezliczonych $mierci ludzi na etapie rozwoju embrionalnego z przyczyn
opisanych powyzej. Kwestionowanie dzisiaj duszpasterskiego zastosowania Humanae vitae z powodu
probleméw w korzystaniu z NPR mogloby doprowadzi¢ do jednego z najwiekszych skandali w
dziedzinie ochrony zdrowia publicznego wszechczaséw, poniewaz odbitoby si¢ to na zagrozeniu
zdrowia milionow kobiet. Z drugiej strony byloby to bezprecedensowe zwycigstwo przemystu
farmaceutycznego, ktory stara si¢ uciszy¢ obecne dowody medyczne na szkodliwos$¢ antykoncepcji,
aby dalej rozwija¢ swoja dziatalno$¢ kosztem zdrowia kobiet.

Wspolczesny NPR promuje autonomi¢ malzenska; jest skuteczny, przyjazny dla srodowiska i
zdrowy

W ciggu ostatnich lat metody NPR rozwijaja si¢ z coraz lepszymi wskaznikami efektywnosci w
planowaniu i odktadaniu poczecia dziecka. Obserwacje moga by¢ prowadzone on line i z pomoca
nowoczesnych aplikacji na smartfony, z mozliwo$cia indywidualnego nauczania przez profesjonalnie
wyszkolonych Nauczycieli NPR z r6znych osrodkéw na catym $wiecie. (14).

W niektorych krajach NPR jest finansowane przez Ubezpieczenie Spoteczne. Sukces NPR rosnie
réwniez w zwigzku z zastosowaniem monitorowania cyklu w przypadku diagnostyki i terapii zaburzen
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ptodnosci pary. Zdaza si¢ obecnie nie rzadko, ze niektorzy z nas, kitorzy zajmuja si¢ tymi
zagadnieniami od lat , towarzyszg wnukom pierwszych uzytkownikéw doustnych $rodkéw
antykoncepcyjnych celem pomocy w naturalnym poczeciu dziecka .

Podejscia duszpasterskie zaproponowane przez wspomniang wczesniej grupg robocza nie sa nowe —
odkrywcze i sa stosowane w niektorych miejscach od 60 lat, prawdopodobnie dlatego, ze ludzie ci, nie
wierzyli w HV lub nie wiedzieli, jak pomodc parom matzenskim w inny sposob lub byli przyttoczeni
przez wplyw, jaki Big Pharma miata na media i pracownikow stuzby zdrowia. Teraz w naszej
codziennej praktyce styszymy bardzo rézne gltosy. Mtode kobiety — w wiekszos$ci niewierzace — sg
podtamane, a nawet sfrustrowane tym, ze nigdy nie powiedziano im, ze moga zy¢ bez antykoncepcji.
Czasami musiaty nawet podda¢ si¢ aborcji, po prostu dlatego, ze Slepo ufaty tym S$rodkom
antykoncepcyjnym. Czg¢sto cierpig z powodu bycia w bardzo niepewnych zwigzkach. Po odkryciu
NPR znéw czuja si¢ dobrze jako kobiety; po raz pierwszy czuja si¢ prawdziwie wyemancypowane,
zespolone na nowo ze swoimi ciatami i seksualno$cig. Co wigcej, teraz chca byé kim$ wigcej niz
partnerem seksualnym; chcg by¢ Zonami, ktore kochaja 1 sg kochane. Chcg zy¢ petnig macierzynstwa.
Te mlode kobiety czujg si¢ jak ofiary. Nie cheg juz pastora, ktory zaktada, ze ,,ideat” nie jest dla nich,
ktory aprobuje antykoncepcje, minimalizuje aborcje i uwaza rozwod za nieunikniony. Takie podejscia
duszpasterskie, ktore byty stosowane w wielu miejscach na przestrzeni lat, stracito dla nich znaczenie,
poniewaz poniosty tego powazne konsekwencje fizyczne i psychiczne.

Chca spetni¢ marzenie, ktore Kosciot podtrzymuje od wiekow. Niektorzy moga nie znac¢ tej dobrej
nowiny, poniewaz nie otrzymali chrzescijanskiego wyksztalcenia, ale chlopcy i dziewczeta sg
zachwyceni tg propozycja, kiedy im si¢ ja wyjasnia. Zamiast nadal Zy¢ w plataninie fatszywych nadziei
lat 60- tych, starych i zawodnych, Kosciot moze przyja¢ z wicksza moca doswiadczenie i postep
Osiggniety przez tych, ktorzy pracujg na tym polu: odnowi¢ role duszpasterska; by¢ znakiem nadziei
dla mtodziezy spragnionej Prawdy; i tych, ktorzy chca zy¢ petnig swoich planow jako pary. W
odniesieniu do planowania rodziny prawo stopniowalnosci oznaczatoby proponowanie NPR tym,
ktorzy odtozy¢ poczecie a w razie trudnosci towarzyszy¢ matzonkom w rozwiagzywaniu problemow,
aby mogli zy¢ jak inni dobra nowing gtoszong przez Kosciot. Przeciwnie, gradualizm prawa i tych
"nowych" propozycji bytby rownoznaczny z powiedzeniem im: "Ten ideat nie jest dla was. W waszych
warunkach uzywajcie prezerwatyw lub innych srodkow antykoncepcyjnych". Wobec stwierdzen,
ktore sugeruja, ze "istniejg sytuacje, w ktorych metody naturalne sa niemozliwe do zastosowanie lub
niemozliwe do realizacji 1 ze w zwiazku z tym "trzeba znaleZ¢ inne sposoby, poniewaz
odpowiedzialne pokolenie nie moze ignorowa¢ propozycji nowych technologii , musimy bez
watpienia stwierdzi¢, ze majagc wiedz¢ techniczng, medyczng i do§wiadczenie potwierdzamy ,ze
nauczanie proponowane przez HV jest osiggalne dla wszystkich matzenstw, z pomoca taski i
duszpasterskiego towarzyszenia parom przez osoby z duzym doswiadczeniem . Te "wyjatkowe
sytuacje" moga by¢ rozwigzane i rzeczywiscie sa rozwigzywane za pomocg podejs¢, ktore nie
oznaczajg odejsécia od propozycji HV. Na co dzien specjalisci opiekujacy si¢ i wspierajacy matzenstwa
wykonuja to skuteczniej zyja HV z radoscia (z trudno$ciami lub bez). Zniechgcanie do tej pracy
towarzyszenia moze pozbawi¢ wielu matzonkéw mozliwosci osiggnigcia spelnienia w malzenstwie i
doprowadzi¢ do pogorszenia ich zdrowia psychicznego, fizycznego i seksualnego. To, co jest
rzeczywiscie bardziej potrzebne, to wigksze zaangazowanie, aby ludzie §wieccy, pracownicy stuzby
zdrowia i uniwersytety o inspiracji chrzescijanskiej zrobili wiecej, duzo wiecej, aby utatwi¢ 1 poprawic



opieke nad tymi parami. Nadszedt czas, by porzuci¢ nieudane paradygmaty rewolucji seksualnej (15).
Czas, by Kosciot rozwingt prawdziwe i odnowione duszpasterstwo, ktore bedzie zréwnowazone,
zgodne z integralng ekologia, skupione na wolnych i odpowiedzialnych mezczyznach i kobietach. W
stuzbie malzenstwom, ktore uznaja, chronig i troszcza si¢ swoja plodno$é¢, zarzadzaja nig

autonomicznie oraz zyj3 egalitarnym zaangazowaniem na rzecz swoich dzieci. Nauczanie Kosciota
jest zdrowe i promuje zdrowie publiczne. NPR sprzyja dialogowi w malzenstwie i szacunkowi dla
drugiego cztowieka, ponadto wzmacnia wiezi i cele pary. Ludzie poczeci z mitosci, zwigkszaja
prawdziwg mito$¢; kiedy przychodza w wolnos$ci, zwigkszaja wolnosc.

Nasze doswiadczenie i nauka potwierdzaja, ze mozna podaza¢ za nauka Kosciota katolickiego i
stosowac jg oraz towarzyszy¢ parom w ich konkretnych sytuacjach bez odchodzenia od nauki
Humanae Vitae.
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