
PolskieStowarzyszenieNauczycieliNaturalnegoPlanowaniaRodziny
ul. Mazowiecka11/21,  00-052 Warszawa,  NIP: 525-15-75-752; REGON: 001402901,  KRS: 0000099539

Kurs nauczycielski 
1. stopnia 

Metoda 
Objawowo-termiczna 
Podwójnego Sprawdzenia

Zdobędziesz wiedzę o:
• Anatomii, fizjologii i endokrynologii 

układu płciowego kobiety i mężczyzny
• Wskaźnikach płodności w cyklu
• Analiziecyklumenstruacyjnego 

kobiety wg metody podwójnego 
sprawdzenia.

• Rozwoju dziecka w okresie 
prenatalnym, o ciąży,  porodzie i 
karmieniu piersią

• Mechanizmach działania 
antykoncepcji

Prowadzący:
lekarze i instruktorzy metody podwójnego 
sprawdzenia
Kiedy: 18 marca –17 czerwca
8 zjazdów w wybrane soboty
Gdzie: siedziba PSNNPR
ul. Mazowiecka 11 lok. 21
00-052 Warszawa
Koszt: 900-1100 zł (uzależniony od liczby 
uczestników)
Kontakt : poradnia.owarszawski@gmail.com
Zgłoszenia:do 3 marca 2023


