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Rejestracja uczestnikéw

Powitanie; NATURALNY PROCES STARZENIA SIE A OBJAWY CHOROBY OTEPIENNEJ

mgr psychologii Joanna Szczuka.

(naturalne obnizenie pamieci zwigzane z wiekiem versus typowy objaw choroby otepiennej,
rodzaje choréb otepiennych, kryteria diagnostyczne).

Pytania

ZABURZENIA ZACHOWANIA W ZESPOLACH OTEPIENNYCH
prof.dr hab.n.med. Tadeusz Parnowski (zaburzenia zachowania oraz objawy psychotyczne
w poszczegolnych etapach rozwoju choroby: lekkim, umiarkowanym i znacznym)

Pytania
Przerwa kawowa

AKTYWIZACJA 0SOB Z CHOROBA OTEPIENNA

dr n.med. Dorota Szczes$niak, Zaktad Psychiatrii Konsultacyjnej i Badan Neurobiologicznych,
Katedra Psychiatrii, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu (sposoby aktywizacji
resocjalizacji oraz poprawy funkcjonowania emocjonalnego 0s6b z rozpoznaniem
tagodnego oraz umiarkowanego otepienia)

Pytania

ORGANIZACJA OPIEKI | ZYCIA RODZINNEGO

Andrzej Rossa - Prezes Wielkopolskiego Stowarzyszenia Alzheimerowskiego (angazowanie
rodziny i dzieci do opieki, zapobieganie izolacji, rola domdéw pobytu dziennego w procesie
wsparcia chorego i rodziny)

Pytania

Poczestunek

OBCIAZENIE PSYCHICZNE OPIEKUNA

Joanna Szczuka, mgr psychologii (obcigzenia opiekuna na réznych etapach choroby, naturalne

obnizenie nastroju, zmeczenie, stres zwigzany z chorobg, wypalenie, depresja opiekuna,
zasady pomocy samemu sobie)

Pytania

Zakonczenie
UDZIAL BEZPLEATNY

Zgtoszenia telefonicznie pod numerem: 691 754 672 lub mailem na adres: fundacja@projektstarsi.pl*

* Prosimy o podanie w zgtoszeniu nastepujacych danych: imie i nazwisko; adres e-mail; numer telefonu; adres zamieszkania,
nazwa instytucji (jesli dotyczy). Zgtoszenie na konferencje oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych

(zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych, tekst jednolity: Dz. U. 2016 r. poz. 922).
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Projekt finansuje m.st. Warszawa




Wyktadowcy

DR N.MED. DOROTA SZCZESNIAK

psycholog, dyplomowany psychoterapeuta. Posiada tytut Bachelor of Science in Psychology
(Uniwersytecie w Glamorgan w Wielkiej Brytanii). Adiunkt w Zaktadzie Psychiatrii
Konsultacyjnej i Badan Neurobiologicznych Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, autorka i wspétautorka 18 publikacji, podrecznika
dla lekarzy ,,Co nalezy wiedzie¢ o otepieniu?” oraz ,,Przewodnika o tworzeniu Centrum
Spotkan dla 0s6b z otepieniem i ich opiekunéw”. Cztonek miedzynarodowego towarzystwa
naukowego zrzeszajacego mtodych naukowcdw zwigzanych z zagadnieniami wieku
podesztego (europejskiej sieci badaczy INTERDEM Academy) oraz cztonek Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej.

JOANNA SZCZUKA

psycholog, pracuje z osobami z chorobami otepiennymi w Domu Pobytu Dziennego dla
0s6b z dysfunkcjami neurologicznymi z grupy otepien w Warszawie, udziela wsparcia
psychologicznego cztonkom rodzin oséb chorych, prowadzi szkolenia i superwizje dla
opiekunéwzawodowych, ma otwarty przewdd doktorski na KUL w Lublinie na temat
podmiotowych korelatéw dobrostanu psychicznego oséb starszych.

ANDRZEJ ROSSA

pracownik socjalny, magister politologii. Posiada dwudziestoletnie doswiadczenie

w pracy z rodzinami dotknietymi problemem choréb otepiennych. Wspétzatozyciel

i pierwszy prezes Wielkopolskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Chorobg Alzheimera.
Wsp6tzatozyciel Wielkopolskiego Stowarzyszenia Alzheimerowskiego. Pomystodawca
utworzenia Stowarzyszenia Wolontariat Wielkopolski. Od 2004 roku prezes Wielkopolskiego
Stowarzyszenia Alzheimerowskiego, koordynator Osrodka Adaptacyjno - Rehabilitacyjnego
dla Os6b z Chorobg Alzheimera. Wspéttwdrca programu Centrum Informacji
Alzheimerowskiej oraz autor programu opiekuriczo - edukacyjnego ,,Moja wnuczka

moj dziadek”.

PROF.DR HAB.N.MED. TADEUSZ PARNOWSKI

lekarz specjalista psychiatra, psychogeriatria, organizator i kierownik pierwszego
oddziatu psychogeriatrycznego i Poradni Zaburzen Pamieci w Polsce w 1992 roku.

W latach 1991-2003 zatozyciel i prezes Zarzadu Polskiej Fundacji Alzheimerowskiej

oraz cztonek-zatozyciel Polskiego Towarzystwa Opieki nad osobami z chorobg
Alzheimera i cztonek Rady programowej Towarzystwa. W roku 1994 otrzymat nagrode
Fundacji Australijskiej POL-KUL za dziatania na rzecz 0s6b z chorobg Alzheimera.

W latach 1995-2003 byt wiceprzewodniczacym Sekcji Psychogeriatrii i choroby Alzheimera
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Od 2010 roku Prezes Polskiego Towarzystwa
Psychogeriatrycznego, cztonek Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego, Alzheimer
Europe, International Psychogeriatric Association. Wspoétautor 4 ksigzek, w tym poradnika
dla opiekundéw z chorobg Alzheimera (Choroba Alzheimer.PZWL,Warszawa, 2010).
Aktualnie przewodniczacy PTPG i cztonek RJP PAN.




