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Szkolna edukacja seksualna prowadzona
jest obecnie w wiekszosci krajow
europejskich, ale jej podstawy
aksjologiczne nie sg wszedzie takie same.

W polskich szkotach od 1998 roku realizowany jest
przedmiot Wychowanie do zycia w rodzinie dla wszyst-
kich uczniéw w wieku 11-18 lat. Gtéwnym celem
nauczania jest przygotowanie mtodych ludzi do zycia
w matzenstwie i rodzinie oraz wychowanie do przed-
matzenskiej abstynencji seksualnej. Nie propaguje sie
antykoncepcji, ale duzy nacisk ktadzie sie na ekologie
ptodnosci i naturalne planowanie rodziny. Uczniowie
otrzymuja podstawowa wiedze dotyczaca rozpoznawa-
nia okreséw ptodnych i nieptodnych w cyklu kobiecym.

W zdecydowanej wiekszosci krajéw realizowana

jest inna wersja tej edukacji, w ktérej matzenstwo

i przedslubng abstynencje uznaje sie wprawdzie za
wartosci, ale traktuje sie je opcjonalnie. Podkresla sie
natomiast, ze cztowiek ma prawo do realizacji swoich
potrzeb seksualnych nawet jesli nie zamierza wchodzic¢
w relacje matzenska. Aby jednak zaspokajanie potrzeb
seksualnych byto bezpieczne, przekazuje sie wiedze
na temat antykoncepcji i choréb przenoszonych drogg
ptciowa. Warto dodac, ze eksperci reprezentujacy
europejski oddziat WHO oraz Federalne Centrum

Edukacji Zdrowotnej (BZgA) - autorzy wydanego

w 2010 roku w Kolonii dokumentu Standardy edukacji
seksualnej w Europie (Standards for Sexuality Education
in Europe) - postuluja, aby taki model edukacji seksual-
nej uznac za wzorcowy dla wszystkich krajow.

Postawy seksualne mtodziezy ksztattuja sie pod wpty-
wem réznych czynnikéw i sSrodowisk - rodziny, grup
réwiesniczych, religijnych, wzorcéw lansowanych przez
media, ale przekaz szkolny jest w tym zakresie bardzo
istotny.

Warto zadad pytanie, jak przedstawiajg sie zachowania
seksualne mtodziezy w krajach realizujgcych program
edukacji seksualnej budowany na odmiennych zatoze-
niach aksjologicznych. Czy edukacja promujgca wzo-
rzec tzw. bezpiecznego seksu opartego na stosowaniu
antykoncepcji rzeczywiscie prowadzi do obnizenia
liczby nieplanowanych cigz wsréd nastolatek i czy
wptywa na spadek poziomu aborc;ji?

Odpowiedzi na powyzsze pytania przynosza wyniki
analizy poréwnawczej dotyczacej czterech krajow eu-
ropejskich: Polski - w ktorej realizowany jest program
edukacji seksualnej typu A - o charakterze ,proabs-
tynencyjnym i ,prorodzinnym” oraz Szwecji, Wielkiej
Brytanii i Niemiec - czyli krajéw o rozwinietej edukacji
permisywnej typu B. Do przeprowadzenia analizy
wykorzystano wyniki zaczerpniete z oficjalnych zrodet
statystycznych.



Wybrane charakterystyki zachowan seksualnych nastolatkéw w wybranych krajach europejskich (2015 rok)

Wielka
L.p. W 5lnieni j i
p yszczegolnienie Polska Szwecja Brytania Niemcy
1 Odsetek nastolatkéw z inicjacja seksualng w wieku 15 lat *
' Chtopcy 19 31 26 20
Dziewczeta 13 32 32 24
5 Liczba zywych w‘*odzen na 1000 nastolatek 121 4.4 143 78
w wieku 15-19 lat
3 Liczba legalnie przeprowa‘dzonych aborcji na 1000 0,05 144 137 24
nastolatek w wieku 15-19 lat
Udziat aborcji dokonanych przez nastolatki w wieku
4' ’ ’ ’ ’
15-19 w ogdlnej liczbie aborcji (w %) >4 96 138 47
Liczba legalnie przeprowadzonych aborcji na 1000 zywo
. 4, 250, 960,4 1
> urodzonych dzieci przez nastolatki w wieku 15-19 lat 6 32500 60 303
*Dane dotycza 2010 roku

Zrédto: Wiersz 1: Currie C. et al. (eds.), Social Determinants of Health and Well-being among Young People. Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) Study: International Report from the 2009/2010 Survey, Copenhagen, WHO Regional Office for Europe, 2012 (Health Policy for Children and
Adolescents, No. 6, s. 174). Wiersze 2-5: Eurostat http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/statistics/search_data. Obliczenia wtasne.

Z zamieszczonych w tabeli informacji wynika jasno, ze
czestotliwos$¢ wystepowania tzw. ryzykownych zacho-
warn seksualnych (bardzo wczesnej inicjacji seksualnej,
przerywania ciazy) jest wsrod polskich nastolatkow

o wiele mniejsza niz wsréd ich rowiesnikéw w krajach,
w ktérych realizowany jest program permisywnej
edukacji seksualnej. Komentarza wymaga informacja

o relatywnie wysokiej w Polsce - w poréwnaniu ze
Szwecjg i Niemcami - czestotliwosci urodzen dzieci
przez nastoletnie matkiladolescent fertility rate] (wiersz
2 w tabeli). Nalezy podkresli¢, ze przewazajaca czesé
tych matek stanowig kobiety wprawdzie bardzo

mtode, ale w Swietle prawa petnoletnie (18- i 19-latki)?,
z ktérych pewna czesc jest juz zamezna?. Macierzyn-
stwo w bardzo mtodym wieku nie zawsze wiec jest
synonimem ,samotnego” rodzicielstwa, cho¢ nie mozna
zaprzeczy¢, ze jest nim bardzo czesto. Nizszy jest row-
niez u nas odsetek urodzen pozamatzenskich®.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na informacje dotyczace
przerywania cigzy przez nastolatki. Roznice miedzy
Polska a innymi krajami europejskimi sg w tym zakresie
uderzajace. Zarowno wskaznik przerwan cigzy przez
dziewczeta w wieku 15-19 lat, jak i udziat przerwan
cigzy przez nastolatki w ogolnej liczbie legalnie dokona-
nych aborcji jest w Polsce od wielu lat znaczaco nizszy
niz w pozostatych krajach?.

Analizujac informacje zawarte w tabeli trzeba zauwa-
zy¢, ze miedzy Polskg a pozostatymi krajami wystepuja
takze charakterystyczne réznice dotyczace aktywnosci
seksualnej najmtodszych nastolatkéw. Z przytoczonych
danych wynika nie tylko to, ze w krajach realizujacych
program typu B kontakty seksualne podejmowane
przez adolescentéw majg miejsce czesciej niz w na-
szym kraju, ale réwniez i to, ze 15-letnie dziewczeta
Wyprzedzajg” chtopcow w zdobywaniu doswiadczen
seksualnych. Czesciej niz chtopcy podejmuja pierwszy
stosunek.

Z przedstawionej analizy wynika jasno,
ze realizacja edukacji seksualnej typu B
nie eliminuje problemu nieplanowanych
cigz i aborgcji u nieletnich, nie zabezpiecza
tez skutecznie przed chorobami przeno-
szonymi droga ptciowa. Zdecydowanie
lepsze wyniki przynosi w tym zakresie
realizowany w naszym kraju program
swychowania do zycia w rodzinie”,

czyli edukacja seksualna typu A.

Przypisy:
1W 2015 roku 76.4% matek w wieku 15-19 lat stanowity kobiety w wieku 18
2W 2015 roku 16,8% matek w wieku ponizej 19 lat, byto mezatkami

-19.

Opracowanie:

@‘ Obroficéw Zycia Czlowieka

3W 2015 roku odsetek urodzen pozamatzenskich wynosit: w Polsce - 24,6%, in Niemczech - 35%,

w Wielkiej Brytanii - 47,9% i w Szwecji - 54,7%

4W 2015 roku Polska plasowata sie pod tym wzgledem na pierwszym miejscu w Europie.



